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“JORNADA DE REUMATOLOGIA PEDIATRICA JOVEN" )
ARTRITIS IDIOPATICA JUVENIL: DE LA PRACTICA A LA TEORIA.

INTRODUCCION

La Artritis Idiopatica Juvenil (AIJ) es la enfermedad reumatica mas frecuente en la infancia,
una de las enfermedades crdénicas mas prevalentes en nifios y una importante causa de
morbilidad infantil. El término AIJ engloba a un grupo heterogéneo de artritis crénicas de
causa desconocida que, como premisas fundamentales, deben aparecer antes de los 16
anos de edad y persistir durante, al menos, 6 semanas para su diagndstico, habiendo
excluido previamente otras causas conocidas de artritis.

A pesar de que existe actualmente una nueva clasificacién en revision, la utilizada hasta
el momento propuesta por International League of Associations for Rheumatology (ILAR)
comprende siete subtipos, que presentan diferentes manifestaciones clinicas, evolucion,
respuesta al tratamiento y prondstico.

La AIJ constituye un capitulo predominante en la formacién del Reumatélogo Pediatra,
constituyendo un desafio diario en la atencién de nuestros pacientes.

En Argentina actualmente contamos con 48 Reumatdlogos Infantiles y 11 médicos en
formacion en la especialidad. Los médicos jovenes representan aproximadamente el 40%
del grupo total de reumatdlogos pediatras, conformando una parte muy importante del
trabajo en equipo diario, y constituyendo definitivamente el futuro de nuestra especialidad.
Creemos fervientemente que merecen un espacio propio donde podercompartirexperiencias
y conocimientos, confiando que es ésta la manera de afianzar los lazos interpersonales e
interinstitucionales, que favoreceran el trabajo grupal y nacional.

En estos hechos se basa la idea de planificar esta jornada, con la intencién de poder continuar
anualmente con esta actividad.

OBJETIVOS

Brindar herramientas Utiles para el abordaje terapéutico actualizado sobre AIJ a través
de la presentacién de casos problema y su discusion conjunta

Favorecer y fomentar la discusion interpersonal de profesionales provenientes de los
distintos centros de formacion existentes en el pais, creando un espacio propio que
mejore la comunicacion, afianzando lazos que faciliten el trabajo en equipo.
Acompaiiaren la transicion a la actividad asistencial independiente al profesional joven.

ORGANIZA: Gesar Pediatria
COORDINADORES: Dra. Marcela Alvarez (Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez CABA)

Dr. Javier Farfan (Hospital de Nifios de Salta) | Dra. Mariana Fabi (Hospital de Nifios La
Plata)
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—|| Jornada Virtual

DURACIONY FRECUENCIA:

Dos encuentros virtuales, de 90 minutos de duracién cada uno, con presentacion de casos
clinicos y su discusién, actualizando los diferentes desafios en el manejo de la Artritis
Idiopatica Juvenil.

FECHA PROPUESTA:
Primer y segundo miércoles de octubre 2021 (06/10/21y 13/10/21) en el horario de 19 a 20:30
horas

CONTENIDO PLANTEADO EN CADA ENCUENTRO:

Presentacion de dos casos clinicos en cada encuentro sobre: Artritis Idiopatica Juvenil oligo/
poliarticular, Uveitis asociada a Artritis Idiopatica Juvenil, Artritis relacionada a entesitis. La
presentacién de los casos estara a cargo de residentes del Ultimo afio de formacion o jefes de
residentes de Reumatologia Pediatrica. La discusidn y actualizacidon de cada caso, estara a
cargo de médicos jévenes que hayan finalizado su formacion en los ultimos 5 afios.

MIERCOLES 6 DE OCTUBRE DE 19 A 20.30 HS

PRESENTACION CASO 1:
Dra. Flavia Luna Matheu (Curso superior- Cérdoba)

Discusion CASO 1: Dra. Ana Sofia Narchi (Reumatdloga infantil - Tucuman). 15 minutos
para discusién con actualizacion del tema: Diferencias entre anti TNFdesde su mecanismo de
accién - Ventajas y desventajas para la eleccion del mismo.

Preguntas - Intercambio critico entre los participantes (15 minutos)

PRESENTACION CASO 2:
Dra. Victoria Arispe (Jefa de Residentes Htal Pedro Elizalde)

Caso clinico 2: AIJ Sistémica.
10 minutos de presentacién.
Pregunta final disparadora sobre: Tratamientos con anti IL-1 e IL-6 écuando indicarlos en Alls?

Discusion CASO 2: Dra. Romina Larroulet (Reumatéloga infantil - La Plata).

15 minutos para discusion con actualizacidén del tema: Indicaciones y mecanismos de accion
de agentes bioldgicos anti IL-1 e IL-6.

Preguntas - Intercambio critico entre los participantes (15 minutos)
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MIERCOLES 13 DE OCTUBRE DE 19 A 20:30 HS

PRESENTACION CASO 3:
Dra. Ayelén Ojeda (Residente — Htal de Nifios Ricardo Gutiérrez)

Caso clinico 3: Uveitis asociada a AIJ.

10 minutos de presentacién.

Con pregunta final disparadora sobre: Desarrollo de uveitis bajo tratamiento con agente
bioldgico. éComplicacion de Al o efecto adverso?

Discusion CASO 3: Dra. Gabriela Yesuridn (Reumatologa infantil - San Juan).

15 minutos para discusion con actualizacion del tema: Efectos adversos de Agentes bioldgi-
cos con foco en el reporte de uveitis en pacientes con AlJ bajo tratamiento.

Preguntas - Intercambio critico entre los participantes (15 minutos)

PRESENTACION CASO 4:
Dra. Micaela Montecuco (Residente Htal Sor Ludovica de la Plata)

Caso clinico 4: Entesitis relacionada a Artritis (ERA).

10 minutos de presentaciéon. Con pregunta final disparadora sobre: HLA B 27 positivo équé
nos indica en pediatria? Abordaje terapéutico en pacientes refractarios, écuando deberia
indicarse un agente bioldgico en ERA?

Discusion CASO 4: Dra. Florencia Ahumada (Reumatdloga infantil — Misiones). 15 minutos
para discusion con actualizacion del tema: Valor del HLA B27 en pediatria. Indicaciones de
Agentes bioldgicos en ERA desde la patogenia.

Preguntas - Intercambio critico entre los participantes (15 minutos)

Los coordinadores de la Jornada actuaran como moderadores de la discusion de los casos
clinicos y daran apertura al debate.

Destinatarios: Médicos jovenes: residentes de reumatologia pediatrica y reumatoélogos
infantiles recibidos en los Ultimos 5 afios de todo el pais.
Cupo estimado: 100 inscritos.

Las jornadas estaran abiertas a la comunidad de reumatoélogos socios de la SAR.
Sin embargo, se difundird con mayorimpetuy se estimulara a la participacién de los médicos
jovenes del pais (residentes y recibidos en los Ultimos 5 afios) para quienes se cred esta
jornaday a quienes esta dirigida principalmente.
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