Taller Nacional
para Pacientes
con Enfermedades
Reumaticas

Todos los sabados
a las 11:00 hs.

A través del zoom
de la Sociedad Argentina
de Reumatologia.

Click en el link
para acceder al
programa.
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TALLER NACIONAL DE EDUCACION PARA PACIENTES
COMITE DE EDUCACION PARA PACIENTES

PALABRAS DE BIENVENIDA CESAR GRAF
Presentaciéon del Comité:
Carolina Auad / Olga Leal / Leandro Ferreira / Ingrid Petcovick /

Victor Caputo / Dora Pereira / Nieves Capozzi / Maria Alicia Lazaro

Presentacion de los Médulos:
Maria Alicia Lazaro

MODULO ABRIL

(Filial Tucuman)

Coordinador: Dr. Maximiliano Maci

EL REUMA, GENERALIDADES. EL PACIENTE INFORMADO, AYUDA A AYUDAR.
Dra. Susana Mazza

EJERCICIO FISICO: UN ALIADO DEL PACIENTE REUMATOLOGICO.
Dra. Yessica Soria Curi

RELACION MEDICO PACIENTE Y DECISION COMPARTIDA, iAMBOS AL PODER!
Dra. Vanesa Espasa

¢éME TENGO QUE VACUNAR? MITOS Y VERDADES DE LAS VACUNAS.
Dr. Francisco HiUttmann
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MODULO MAYO
(Filial Cérdoba/Salto-Jujena)

Coordinadores: Dr. Ernesto Toledo y Dra Maria Elena Crespo

LES: USO DE CORTICOIDES, TOMA DE DECISIONES PACIENTE-MEDICO-FAMILIA.
EMBARAZO.

Dra. Paula Alba y Veronica Saurit

CANCION A CARGO DE ADRIANA CELIZ.

FIBROMIALGIA.

ENFOQUE REUMATOLOGICO.
Dra. Ana Bertoli

ENFOQUE PSICOLOGICO.
Lic. Fernanda Bertoli

LECTURA DE UNA POESIA A CARGO DE UN/UNA PACIENTE.

CALIDAD DE VIDA PACIENTES CON LES-FIBROMIALGIA.
Dr. Ernesto Toledo y Dra. Laura Onetti

LECTURA DE POESIA A CARGO DE PACIENTE.

APORTE DEL YOGA, RESPIRACION AL BIENESTAR.
Prof. Cristina Dunaevsky

"LA SEXUALIDAD NO SE JUBILA"
Dra. Modnica Gelsi, especialista en ginecologia, sexdloga.
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MODULO JUNIO
(Filial ARNEA)

Coordinadora: Dra. Vanesa Paris

ME DIAGNOSTICARON ESCLERODERMIA. ¢QUE DEBO SABER? ¢PODRE TENER HIJOS?
MIS HIJOS TENDRAN ESCLERODERMIA?

Dra. Marcela Young y Dra. Maria Pérez Ferro

¢A QUE SE DEBEN LOS CAMBIOS EN LA COLORACION DE MI PIEL? ¢HASTA CUANDO
SE VA A ENDURECER Y EN QUE PARTES DE M|l CUERPO? ¢POR QUE ME PICA?

Dra. Gonzalez Campos Gabriela (Dermatdloga) y Dra. Ursula Vanesa Paris

¢éPOR QUE ME CUESTA RESPIRAR?
ME AGITO MAS QUE ANTES, ¢QUE PUEDO HACER PARA MEJORARLO?

Dra. Lorena Coronel, Dr. Eduardo Perna (Cardiologos) y Dra. Josefina Gallino

¢éLOS NINOS PUEDEN TENER ESCLERODERMIA? MI HIJO TIENE UNA MANCHITA
EN LA PIERNA, (PUEDE SER ESCLERODERMIA? .
LA ESCLERODERMIA, ¢éAFECTARA LA VIDA COTIDIANA DE MI NINO?

Dra. Carola Cantero, Dra. Alicia Farias y Dra. Florencia Ahumada
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MODULO JULIO
(Filial Santa Fé/Salto-Jujefia)

Coordinadoras: Dra. Silvana Conti y Dra. Maria Elena Crespo

¢QUE ES SINDROME DE SJOGREN? ¢COMO SE MANIFIESTA? éEXISTE TRATAMIENTO?
Dra. Silvana Conti y Dr. Juan Soldano

SINDROME DE SJOGREN Y SALUD BUCAL. ) )
¢EXISTEN ALIMENTOS QUE MEJORAN LOS SINTOMAS DEL SINDROME DE SJOGREN?

Eduardo Lopez (Odontdlogo) y Lic. Cintia Greco (Nutricionista)

EL ROL DEL OFTALMOLOGO. )
LA IMPORTANCIA DEL TRABAJO CON EL REUMATOLOGO.

Dr. Alejandro Aguilar (Oftalmdlogo)

SINDROME DE SJOGREN Y CALIDAD DE VIDA.

EJERCICIO: UN GRAN ALIADO DEL SINDROME DE SJOGREN.
¢COMO ES VIVIR CON SINDROME DE SJOGREN?

LA PSICOTERAPIA COMO APOYO TERAPEUTICO.

Lic. Valeria Maimone

"CUIDADOS DEL APARATO RESPIRATORIO EN PACIENTES INMUNODEPRIMIDOS".
Dr. Julio Villarroel (Neumonodlogo), Médico de planta Hospital del Milagro Salta.
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MODULO AGOSTO
(Filial Cuyo)

Coordinador: Dr. Alejandro Navarta

OSTEOPOROSIS, ENFERMEDAD SILENCIOSA, ¢QUE SABEMOS PARA PREVENIRLA?
Dra. Ana Curtis

¢OSTEOPOROSIS NOS AFECTA A TODOS POR IGUAL?
Dra. Alicia Munarris

PSORIASIS NO SOLO AFECTA PIEL, éQUE OTROS ORGANOS NOS AFECTA?
Dr. Alejandro Navarta

PSORIASIS, IMPORTANCIA DEL MANEJO EN CONJUNTO DERMATOLOGO Y
REUMATOLOGO.

Dra. Mariana Barber vy Florencia Agriello

MODULO SEPTIEMBRE
(Filial Sur)

Coordinadora: Dra. Mdénica Diaz

ARTRITIS EN LOS NINOS éCUALES SON LOS SINTOMAS DE ALERTA?
Dra. Carolina Torre Walsh

¢HAY ALGUNA DIETA QUE MEJORE MI REUMA?
Lic. Agustina Vultaggio (Nutricionista)

¢CUANDO UNA ENFERMEDAD ES RARA? ¢POR QUE SE DEMORA EL DIAGNOSTICO
DE LA FIEBRE FAMILIAR DEL MEDITERRANEO?

Dr. Juan Quintero

¢QUE ES LA TELEMEDICINA.? CONSEJOS PARA QUE NOS SEA UTIL
Dra. Mdnica Diaz
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MODULO OCTUBRE
(Filial ARCBA/Salto-jujena)

Coordinadoras: Dra. Graciela Gomez y Maria Elena Crespo

GOTA: “.QUE SABEMOS SOBRE GOTA?”
Dra. Graciela Goémez

MENOPAUSIA EN LAS ENFERMEDADES REUMATICAS.
Dr. Leandro Ferreyra

MESA REDONDA: EXPERIENCIA DE VIDA EN PACIENTES CON ENFERMEDADES
REUMATOLOGICAS. CONTADA POR LOS PROTAGONISTAS.

TERAPIA OCUPACIONAL Y EJERCICIOS FORTALECIMIENTO DE LAS MANOS.
Lic. TO Agustina Davalos

"CUIDADOS DE LA BOCA" EN PACIENTES REUMATICOS.
Dr. Esp. Estomatologia Ignacio Molina (Odontélogo-HSM)
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MODULO NOVIEMBRE
(Filial CATSELAR)

Coordinadora: Dra. Carolina Ledesma

¢QUE ES UNA COMORBILIDAD? ' ,
TENEMOS COMORBILIDADES EN LAS PATOLOGIAS REUMATICAS.

Dra. Granillo Valdez

¢QUE DEBO SABER DE MI ENFERMEDAD PULMONAR Y M| PATOLOGIA REUMATICA?
Dra. Vergottini Susana (Neumonologa de Sgo. del Estero)

DIABETES ES UNA COMORBILIDAD FRECUENTE EN REUMATOLOGIA.
Dra. Maria Laura Romero y Dra. Maria Haye Salinas (Diabetdlogas)

MANEJO DEL SOBREPESO PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA EN NUESTROS
PAC REUMATOLOGICOS.

Lic. en Nutricion Luz Gerez Carabaijal

FATIGA Y DOLOR EN AR. PREVENCION DESDE LA TERAPIA OCUPACIONAL.
Lic. TO Marcela Chavez

DRA, ¢YO TENGO REUMA?
Dra. Soledad Galvez Elkin

MODULO DICIEMBRE

Coordinadora: Dr. Nestor Errico

TEN TOPICS TALLERES 2021. / LO MAS DESTACADO / CIERRE ANUAL
Disertantes: Santiago Catalan Pellet y Victor Caputo

CIERRE DEL EVENTO
Maria Celina de la Vega
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