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NORMATIVAS PARA LA CREACION Y DESEMPENO DE LOS GRUPOS
DE ESTUDIO DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE REUMATOLOGIA

La Comisidn Directiva de la Sociedad Argentina de Reumatologia (SAR) en su reunién plenaria
del 19 de diciembre de 2006 aprobd la normativa que regula la formacidon y funcionamiento de
los Grupos de Estudio de la SAR (GESAR). En su plenaria del dia 26 de Julio de 2013, se aprobaron
cambios a dicho reglamento, referidos a la publicacién de datos sobre los resultados obtenidos
de investigaciones de los Grupos de Estudio. Dado el creciente nimero de GESAR y con el
espiritu de continuar consolidando el rol fundamental que poseen para contribuir al crecimiento
de la Reumatologia Argentina, es que en su reunidn plenaria del 25 de septiembre del 2020 se
aprobaron nuevas modificaciones al reglamento.

El objetivo de la formacién de los GESAR es crear un ambito de trabajo que promueva la
investigacion y educacion en multiples areas de diferentes patologias de nuestra especialidad.
Los GESAR deben estar abiertos a todos los socios titulares y adherentes de la SAR, ya sean
reumatodlogos como demas especialidades afines, para que puedan participar y/o realizar
proyectos que permitan avanzar en el conocimiento cientifico, la difusidn, el diagndstico
temprano y tratamiento adecuado de las enfermedades reumaticas.

La configuracién de los GESAR estara regida en su composicidn por criterios de equidad, en su
funcionamiento, por criterios de operatividad y en su dedicacion por criterios de servicio al
interés general. <

El Comité de Grupos de Estudio es el encargado del cumplimiento de los principios basicos de
funcionamiento, asi como de proponer la formacién de nuevos GESAR a instancias propias o de
socios SAR. Dicho Comité reporta a la Comisidn Directiva de la SAR y debe estar compuesto al
menos por un integrante de la misma. También trabaja en forma estrecha y articulada con Ila
Unidad de Investigacidén de la SAR en lo que concierne a los proyectos de investigacion de los
grupos de estudio.

La Comisién Directiva de la SAR establece la normativa que se detalla a continuacion.
OBIJETIVOS

El objetivo fundamental de los GESAR es el avance del conocimiento cientifico en aspectos
concretos de la Reumatologia, mediante el desarrollo de proyectos de investigacidon y/o
formativos relacionados con diferentes aspectos de las patologias reumatoldgicas.

CREACION

Para la creacidn de un GESAR debe formalizarse por parte de los promotores una peticion a la
Comisidn Directiva, a través del Comité de Grupos de Estudio de la SAR, que incluya lo siguiente:

e Elinterés
e Objetivos
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e Proyectos que se pretenden llevar a cabo.
e Miembros promotores, nombre de los coordinadores y composicidn inicial.

Como minimo el Grupo debe estar conformado por 5 integrantes, dos de ellos a cargo de la
coordinacion, e idealmente estar compuesto por mas de una filial. En cualquier caso, una vez
creado el grupo, se debera realizar la difusion del mismo a todos los socios de la SAR y entre las
filiales, para promover el interés y la suma del trabajo interregional.

Su peticidn serd recibida y debidamente analizada por el Comité de Grupos de Estudio y
posteriormente sera presentada a la Comisidn Directiva, para su aceptacion final.

DE SUS MIEMBROS

Podran ser miembros de los GESAR todos los socios titulares y adherentes de la SAR que tengan
sus cuotas al dia. Cada socio de la SAR puede pertenecer a los GESAR que desee. Para ser parte
de un GESAR solo debera expresar su deseo a través de un formulario simple disponible en la
pagina de la SAR, expresando su voluntad de pertenecer a determinado grupo y enviandolo a
secretaria SAR. Cada socio puede ingresar o egresar del grupo en cualquier momento del afo
que lo desee.

Los coordinadores de cada grupo deberan tener la lista actualizada de sus miembros.

En los casos de los Grupos de estudio de patologias de manejo interdisciplinario pueden
pertenecer como miembros del grupo, especialistas en otras disciplinas, siempre y cuando sean
también socios de la SAR.

Cargos de coordinadores:

e Los coordinadores no podran trabajar bajo relacion de dependencia en la industria,
como tampoco coordinar dos grupos a la vez y el cargo es no remunerado.

e Los mismos deberan ser Reumatdlogos.

e (Cada GESAR tendra 2 coordinadores con una duracién en el cargo de 2 afios.

e lLa renovacion de los cargos de coordinador se realizara coincidiendo con la reunién
administrativa anual del grupo y se hard por consenso mayoritario, pudiendo los
coordinadores ser reelectos las veces que se crea conveniente.

e Los requisitos para ser coordinador de los GESAR son los mismos que para ser miembro
del grupo y avalar plenamente lo enunciado en estas normativas.

e Los postulantes a la coordinacion deberan poder avalar experiencia en la patologia
mediante trabajo docente, asistencial y de investigacién en la misma.

e Los coordinadores mantendran una estrecha relaciéon con los miembros del Comité de
Grupos de Estudio.
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e El cargo de coordinador de GESAR es compatible con cualquier otro cargo dentro de la
SAR.

Mecanismo de Eleccidon de coordinadores:

e La misma se llevard a cabo siempre mediante votacién de todos los socios
pertenecientes al GESAR.

e Tendran capacidad de voto todos los miembros de ese GESAR que hubieran
ingresado al mismo hasta un mes previo al llamado o comunicacién de la
eleccion.

e El Comité de grupos de Estudio debera tener un control fehaciente de cudles
son los GESAR que deben elegir coordinacidn segun reglamento.

e Los postulantes al cargo de coordinador deberan notificarlo ante el Comité de
Grupo de estudio y los coordinadores vigentes. Para hacerlo tienen un plazo
desde el llamado, hasta 30 dias previos a la votacién. Pasado este plazo se
cerrara la inscripcion de aspirantes a nuevos coordinadores. Esto dara tiempo
para difundir dentro del grupo a los nuevos postulantes.

e lafechay hora de la votacién, debera ser informada con un plazo aproximado
de 30 dias previos, para poder ser debidamente difundida brindando la
posibilidad de asistencia a todos los integrantes interesados en votar.

e Ante la eventualidad de que la votacidn no pueda realizarse en el Congreso, la
misma debera realizarse en las Instalaciones de la SAR, acordando fecha y
horario con una antelacién minima de 30 dias, para poder difundir y asegurarse
gue aquellos interesados puedan asistir. También se brindara la posibilidad de
participar de la eleccidon por videoconferencia para aquellos que no puedan
estar presentes fisicamente. La misma también podra ser organizada mediante
plataforma Zoom de la SAR, siendo totalmente virtual.

e En toda votacidén de nuevos coordinadores debera estar presente uno de los
miembros del Comité de Grupos de Estudio para asegurar que la misma sea
realizada en forma ecuanime, transparente y que todos los integrantes
pertenecientes al Grupo, hayan podido efectuar su voto.

e En caso de renuncia o incapacidad fisica de alguno de los coordinadores de un
GESAR se procedera a la eleccidn de uno nuevo en la reunion proxima inmediata
del grupo en cuestion. Esto debe ser informado a la brevedad al Comité de
Grupos de Estudio.
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ACTIVIDADES

Reuniones GESAR:

Los GESAR seran autonomos en la organizacién y desarrollo de sus reuniones.

Los GESAR deben celebrar una reunidn cientifica y administrativa al menos una vez al
afio coincidiendo con el Congreso Argentino de Reumatologia. La misma debera ser
reportada al Comité de Grupos de Estudio de la SAR, con una anticipacién de al menos
90 dias.

Podran mantener reuniones regulares de sus miembros para desarrollar las actividades
gue propusieron o les fueron encomendadas. Las mismas podran ser tanto presenciales,
como virtuales, de acuerdo a la preferencia y comodidad de cada GESAR. En caso de que
el Grupo lo requiera, la SAR aportara la plataforma necesaria cuando se decida realizar
una reunidn virtual. La misma debera ser notificada al Comité de Grupos de Estudio con
un minimo de 30 dias antes, para asi poder reservar un espacio y fijar fecha y horario.
También podrdan solicitar un espacio de reunion presencial en el Simposio de Otofio
organizado por la SAR. Pero deberan notificar previamente al Comité de Grupos de
Estudio, con un plazo minimo de 3 meses para coordinar la reserva del mismo.

Los GESAR cuentan con el espacio edilicio de la SAR para celebrar reuniones cientificas
y/o administrativas durante el afio siempre y cuando este también sea solicitado con
una antelacion no menor a un mes y no coincida con otras actividades cientificas,
docentes o administrativas de la SAR.

Los GESAR podran organizar eventos cientificos como por ejemplo jornadas o simposios,
relacionados con la tematica del grupo. Los mismos deberan ser notificados al Comité
de Grupos de Estudio y siempre tener la aprobacién final de la Comisidn Directiva.

Actividad cientifica:

Los GESAR deben presentar al menos una comunicacion cientifica de los resultados del
trabajo de su grupo en un periodo de 1 afo en el contexto del Congreso Argentino de
Reumatologia. La presentacién podrd hacerse en la modalidad de pdster o
comunicacion oral siguiendo los mismos lineamientos de presentacién de trabajos
cientificos propuestos por el Comité Cientifico de la SAR.

Los GESAR deben presentar al menos una publicacién de los resultados obtenidos de
sus investigaciones en la Revista Argentina de Reumatologia o en otra revista
relacionada con la especialidad, nacional o internacional, al menos cada 2 afos.

Cada GESAR puede producir Guias de Practica Clinica. Para tal fin, los coordinadores del
GESAR deberan informar el interés en llevar a cabo dicha propuesta al Comité de Grupos
de Estudio y a la Unidad de Investigacion de la SAR (unisar@reumatologia.org.ar). La
Unidad de Investigacidn cuenta con un Grupo de Metodologia, que trabajara junto con
cada GESAR para llevar adelante la busqueda bibliografica y la clasificacion de la
evidencia seglin metodologia GRADE. El orden temporal en el cual se llevaran adelante
las Guias de Practica Clinica de los diferentes GESAR o sus actualizaciones, dependera
del crecimiento de la evidencia cientifica disponible en cada areay la utilidad de contar



> Sociedad Argenti
‘ SAR dgcﬁeeu?natcglc?mitéﬂa
\ J
con dicha Guia en la practica diaria. Es por ello, que cada GESAR debera realizar una
solicitud formal, justificando los potenciales beneficios que tendria la generaciéon de la
Guia para los reumatdlogos del pais. Dicha solicitud serd evaluada y aprobada en
reunioén plenaria de Comision Directiva.

e Con el propdsito de que los expertos en el tema aconsejen la lectura de articulos que
consideren importantes y realicen un breve analisis sobre el mismo, cada GESAR debera
enviar al Comité de Grupos de Estudio, el resumen de un articulo destacado vy cita
bibliografica, acompafiados de una revision critica del mismo. En caso de que el articulo
sea Open Access, se podra enviar el pdf del articulo completo. Existird un orden pre-
establecido para esta actividad, el cual serd informado por el Comité de Grupos de
Estudio con una antelacién no menor a dos meses. Esta actividad es obligatoria y como
minimo una vez al afio cada GESAR debera enviar el o los articulos elegidos al Comité de
Grupos de Estudio. Los mismos serdan publicados en la seccién correspondiente a
“articulos destacados” de la pagina web de la SAR.

e Los GESAR deben también colaborar en la promocion y organizacion de actividades
cientificas del drea correspondiente, que se encuentren en la agenda de actividades de
la SAR. Dado el crecimiento de los medios de comunicacion y la oportunidad que los
mismos nos brindan para transmitir informacidon tanto a profesionales como a
pacientes, es que los GESAR deberan colaborar con el Comité de Difusidn, en la
actualizacién de la informacién a pacientes con publicaciones y contenidos sobre la
patologia en ¢Reuma quién sos? o de la pagina web en informacidén médica, asi como
realizar aportes para la aplicacién (App) de médicos y de pacientes. Para esto se
recomienda organizar areas de trabajo en estos temas entre los integrantes del grupo.

e También la SAR podra solicitar a los GESAR, su colaboracién en Campafias de deteccidn
temprana de diferentes patologias reumaticas, por ejemplo, para elaborar preguntas o
encuestas. Las mismas deberan ser confeccionadas y enviadas en el plazo estipulado a
la Unidad de Investigacidn de la SAR y al Comité de Grupos de Estudio, encargados de la
supervision y evaluacién de todas las Encuestas o Campaiias que se realicen en nombre
de la SAR.

e Los GESAR pueden asesorar a la Comision Directiva de la SAR y al Comité Cientifico del
Congreso Argentino sobre temas que les competen, asi como sugerir qué personas son
las mas idoneas para tratar los mismos. Tanto el Comité Cientifico del Congreso como la
Unidad de Investigacion podran contactarlos para pedir colaboracién en el desarrollo de
actividades del area de interés del grupo.

e El Comité Cientifico del Congreso Argentino podra solicitar tanto a los coordinadores
como integrantes de los Grupos de estudio, que colaboren activamente en actividades
del Congreso como por ejemplo ser evaluadores de posters, e-posters o presentaciones
orales en su campo de experiencia.

Financiamiento:
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e la pertenencia a los GESAR es ad honorem, no contemplandose honorarios por la
actividad desarrollada en los mismos.

e Los GESAR no podran recibir sumas de dinero de terceros para el financiamiento de sus
proyectos, en forma directa. En caso de que esto se requieray el grupo lo consiga por si
mismo, debera ser aprobado previamente por la Comisidn Directiva de la SAR.

e Encaso de que el subsidio sea para un proyecto de investigacidn, el mismo debera ser
evaluado por la Unidad de Investigacion, previo a la aprobacion por la Comision
Directiva.

e Los GESAR pueden aspirar a solicitar becas para investigacion otorgadas por la SAR
(como ejemplo, CONUPRO).

INFORMES

Los coordinadores de cada GESAR deben enviar dos informes escritos por afio al Comité de
Grupos de Estudio.

1-Agenda de Actividades para el Congreso Argentino de Reumatologia: los coordinadores
deberan informar por escrito y enviar por email (para asegurar hora y fecha de peticién) con una
antelacion de al menos 90 dias previos al Congreso Argentino la actividad y/o el tema que
desarrollaran durante el mismo. La informaciéon debe ser completada en la planilla que se

encuentra en el ANEXO 1 y enviada al Comité de Grupos de Estudio. Dado que el nimero de
GESAR aumentd considerablemente en los ultimos afios, el espacio fisico para la presentacion
de resultados o para reuniones administrativas estara sujeto al momento cronoldgico de
presentacion del pedido de espacio y a la originalidad e interés cientifico de la actividad, segun
la evaluacién del Comité Cientifico del Congreso y de la Comision Directiva de la SAR.

2. Informe de avance cientifico, consistird en detallar la produccién cientifica y actividades
desarrolladas. Dicho informe debe ser completado en la planilla que se encuentra en el ANEXO
2, la cual debe ser enviada al Comité de Grupos de Estudio.

DISOLUCION:

e En caso de que algin GESAR no cumpla con la mayoria de los requisitos enunciados
previamente, el Comité de Grupos de Estudio notificara a los coordinadores y se les dara
un plazo de 1 afio para el cumplimiento de los mismos, pudiendo proponer incluso el
recambio de los coordinadores y nueva eleccidn dentro del grupo. Pasado el segundo
afio sin cumplimiento de las normativas, la Comisidn Directiva tiene amplia facultad para
promover el cambio de los coordinadores o la disolucion del GESAR.

e En caso de que sean los coordinadores los que planteen la disolucion al Comité de
Grupos de Estudio, previamente deben haberlo consultado con cada uno de los
integrantes del grupo. El acuerdo debe ser undanime ya qué si existen personas
interesadas en continuar, se les podra ofrecer la coordinacion del grupo. En el supuesto
de que sean mas de dos las personas interesadas, se debera realizar una nueva votacién
para eleccion de dos coordinadores.
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Toda situacidén no contemplada en la presente normativa serd presentada ante el Comité de
Grupos de Estudio y finalmente resuelta por la Comision Directiva de la SAR.



