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Meétodos de imagenes recomendados para el
diagnostico de Espondilitis Axial:

Solo se recomienda el uso de la radiografia convencional y la

resonancia magnética nuclear para el diagnostico de |la Espondilitis
Axial.

La tomografia computada puede agregar informacion sobre dano
estructural si la radiografia convencional no muestra alteraciones y
la RMN no se puede realizar.

No se recomienda el uso de la gammagrafia y la ecografia para el
diagnostico de espondilitis axial.

Mandl P, et al. Ann Rheum Dis 2015;0:1-13. doi:10.1136/annrheumdis-2014-206971
J. Uson et al. / Reumatol Clin. 2018;14(1):27-35 413



Aclarado este punto nos vamos a concentrar en el
uso de la ecografia para el diagnodstico y
seguimiento en la espondiloartritis periférica.
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Recommendations for the Use of Ultrasound and Magnetic Resonance in Patients With EULAR recommendations for the use of imaging in the diagnosis and management of
Spondyloarthritis, Including Psoriatic Arthritis, and Patients With Juvenile Idiopathic Arthritis. spondyloarthritis in clin pra

Tanto la ecografia como la resonancia magnética nuclear (RMN) son
utiles para detectar la presencia de entesitis en el estudio de
espondiloartritis.

Ademas, se puede usar para evaluar artritis, sinovitis y bursitis en estas
enfermedades.

La ecografia es util para monitorizar la actividad de |la enfermedad
agregando informacion adicional a la evaluacion clinica y bioquimica. En
modo Doppler es de particular utilidad para detectar inflamacion en
entesis (entesitis), en las articulaciones (sinovitis) y en los tendones
(tenosinovitis, paratenonitis) y no requiere medios de contraste.
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La ecografia puede repetirse tantas veces como el médico lo
requiera.

Tanto la ecografia como la RMN pueden ayudar a la valoracion de
los cambios estructurales.

Se recomienda el uso de |la ecografia como guia para
procedimientos de infiltracion en lugares de dificil acceso.



J Clin Rheumatel. 2015 Apr;21(3):133-43. doi: 10.1097/RHU_0000000000000230 teumatol Clin. 2014 Mar-Apr; 1002):113-8. doi: 10.1016/j.reuma_2013.11.004. Epub 2013 Dec 18.

General applications of ultrasound in rheumatology: why we need it in our daily practice. Usefulness of ultrasonodraphy in the assessment of peripheral enthesis in spondyloarthritis.

Ruta §', Reginato AM, Pineda C, Gutierrez M: Pan-American League Against Rheumatisms (PANLAR) Ultrasound Study Group Mata Arnaiz MC', de Miguel Mendieta E*

La deteccidn certera de sinovitis, entesitis y/o tenosinovitis es
fundamental para el manejo de las espondiloartritis.

Actualmente existe evidencia consistente que apoya la mayor

sensibilidad de la ecografia sobre el examen clinico para el diagnodstico de
las entesitis.

La entesitis forma parte del espectro clinico de las espondiloartritis,
practicamente en la totalidad de los enfermos aunque, en la literatura, el
porcentaje de pacientes que presentan manifestaciones clinicas de
entesitis es muy variable (10-60%).
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General applications of ultrasound in rheumatology: why we need it in our daily practice. Usefulnes sonography in the assessment of peripheral enthesis in spondyloarthritis.
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La aplicacion de la ecografia para valorar artritis periférica en pacientes
con espondiloartritis adopto los mismos conceptos de definicion y
validez usados en la artritis de pacientes con AR (OMERACT 8), validados
ademas, posteriormente, también para espondiloartritis.

Es decir, se aplican las mismas definiciones ecograficas que en AR y otras
artritis inflamatorias (OMERACT 7) en los hallazgos ecograficos de
sinovitis, tenosinovitis y erosiones en espondiloartritis.

Existen en |la actualidad varios indices o scores para evaluar a los
pacientes con espondiloartritis (GUESS, D’Agostino, MASES, MASEI, MEl,
Major)



DEFINICION DE LAS LESIONES ECOGRAFICAS



Liquido sinovial: material anormal hipoecoico o anecoico (relativo a la grasa subdérmica,
pero algunas veces puede ser isoecoico o0 anecoico) intrarticular que puede comprimirse
y se desplaza pero no muestra senal Doppler.

Hipertrofia sinovial: Tejido intrarticular anormal hipoecoico (relativo a la grasa
subdérmica, en algunos casos puede ser isoecoico o hiperecoico) que es pobremente
compresible y no se desplaza, y puede exhibir senal doppler.

J Rheumatol. 2005 Dec;32(12):2455-7

Musculoskeletal ultrasound including definitions for ultrasonographic pathology.
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Erosion: discontinuidad intrarticular de la superficie dsea visible en dos planos
perpendiculares
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Musculoskeletal ultrasound including definitions for ultrasonographic pathology.




Tenosinovitis: tejido engrosado hipoecoico o anecoico con o sin liquido en |a
vaina tendinosa, que se observa en dos planos perpendiculares y puede
presentar senal Doppler.
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Musculoskeletal ultrasound including definitions for ultrasonographic pathology.




Entesopatia: Ligamento o tenddén engrosado y/o anormalmente hipoeocoico
(pérdida de la arquitectura fibrilar normal) en el lugar de fijacion 6sea (puede
ocasionalmente contener focos hiperecoicos consistentes con calcificaciones),
observado en 2 planos perpendiculares. Puede presentar sefial Doppler y/o
cambios 0seos incluyendo entesofitos, erosiones o irregularidades corticales.
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Musculoskeletal ultrasound including definitions for ultrasonographic pathology.




Los indices desarrollados para realizar estudios ecograficos también
nos ayudan a definir lesiones (algunas no contempladas por
OMERACT en 2005) y unificar criterios.

El Madrid Sonographic Enthesitis Index (indice MASEI) es uno de los
mas completos hasta ahora y el Unico basado en la definicion
OMERACT de entesopatia. Ha demostrado una sensibilidad (83,3%)
vy una especificidad (82,8%) altas en el diagnostico de
espondiloartritis en aquellos pacientes que presentan una
puntuacion > 18.

Ann Bheumn Dis. 2009 Feb;65(2):168-74. doi: 10.1136/ard 2007 _084251. Epub 20058 Apr 7.

Validity of enthesis ultrasound assessment in spondyloarthropathy.




Bursitis: area hipo o anecoica, localizada y bien definida en el sitio anatomico de
la bursa, que es compresible con el transductor.

BURSITIS RETROCALCANEA

Ann Bheumn Dis. 2009 Feb;65(2):168-74. doi: 10.1136/ard 2007 _084251. Epub 20058 Apr 7.

Validity of enthesis ultrasound assessment in spondyloarthropathy.




Calcificaciones: se examinan en el area de insercion de la entesis
0 = ausencia
1 = pequeiia calcificacion u osificacion con irregularidad a nivel de la cortical
de insercion de la entesis
2 = entesofito claro (definido como espoldn hiperecoico desde la insercién
tendinosa en el hueso, creciendo en direccion de las fibras del tendon
involucrado) o calcificacion y osificacion de mediano tamafio
3 = calcificacion u osificacion de gran tamano

Para simplificar, se incluye como calcificacion a las osificaciones y entesofitos de Ia
entesis.

Ann Bheumn Dis. 2009 Feb;65(2):168-74. doi: 10.1136/ard 2007 _084251. Epub 20058 Apr 7.

Validity of enthesis ultrasound assessment in spondyloarthropathy.




Fascia y tendones:
-Engrosamiento: se mide en el punto de maximo engrosamiento sobre la insercion
Osea. Se considera engrosamiento anormal:
Tenddn del cuadriceps > 6.1mm
Tendodn rotuliano proximal y distal > 4mm
Tendon de Aquiles >5,29
Aponeurosis plantar >4,4

-Estructura patoldgica: se define como la pérdida del patron fibrilar, aspecto
hipoecoico o engrosamiento fusiforme de la entesis.

Ann Bheumn Dis. 2009 Feb;65(2):168-74. doi: 10.1136/ard 2007 _084251. Epub 20058 Apr 7.

Validity of enthesis ultrasound assessment in spondyloarthropathy.




La ecografia Power Doppler ha demostrado aumento de la vascularizacion, lo cual esta
relacionado con la inflamacién que ocurre en la entesitis, asi como sensibilidad al cambio

y validez de discriminacion.

Senal doppler en la entesis: £ 2 mm de la corteza 6sea. La senal doppler debe estar en |la
entesis, diferenciando de artefactos que reflejen la superficie o senales de los vasos
nutricios, con o sin irregularidades corticales, erosiones o entesofitos.

Ann Bheumn Dis. 2009 Feb;65(2):168-74. doi: 10.1136/ard 2007 _084251. Epub 20058 Apr 7.

Validity of enthesis ultrasound assessment in spondyloarthropathy.

Defining enthesitis in spondyloarthritis by ultrasound: results of a Delphi process and of a
reliability reading exercise.
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